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,Schmeckt sogar richtig gut*

Dinkelsbiihler Wirtschaftsschiler setzen sich mit Grundsétzen einer nachhaltigen Ernéhrung auseinander

DINKELSBUHL (roko) - Wie sich
ein nachhaltiger Erndhrungsstil in
der Praxis umsetzen lasst, haben
Schiilerinnen und Schiiler der Wirt-
schaftsschule Dinkelsbiihl im Lern-

* zirkel ,Mein nachhaltiges Pausen-

brot - einfach selbst gemacht!* des
Amts fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Ansbach erlernt.

Schiilerinnen und Schiiler zweier
sechster Klassen nahmen daran teil.
Der Lernzirkel setzt sich laut einer
Pressemitteilung aus sechs Stationen
zusammen, welche die verschiede-
nen Themen einer nachhaltigen Er-
nihrung beleuchten. Durch interak-
tive Aufgaben sollen die Madchen
und Jungen auf spielerische Art und
Weise sechs Grundsétze einer nach-
haltigen Erndhrung kennenlernen
und dazu beféhigt werden, diese im
Alltag umzusetzen.

Den Schiilerinnen und Schiilern
wurden unter anderem die Vorteile
von Okologisch erzeugten Lebensmit-
teln sowie von saisonalem Obst und
Gemiise aus der Region néherge-
bracht. Dariiber hinaus lernten die
Madchen und Jungen die Ernah-
rungspyramide des Bundeszentrums
fiir Erndhrung kennen. Diese soll da-
bei unterstiitzen, sich im Alltag ge-
sund und ausgewogen zu erndhren.

Zuckergehalt
erraten

Fiir einen grofen Uberraschungs-
effekt sorgte laut der Pressemittei-
lung bei einigen Schiilerinnen und
Schiilern eine Aufgabe, bei der erra-
ten werden sollte, wie viele Zucker-
wiirfel in bestimmten Lebensmitteln
stecken.

Im Lernzirkel ging es auch um die
Reduktion von Lebensmittelabféllen

. e

Im Lernzirkel konnten die Schiilerinnen und Schiiler auch selbst aktiv werden.

durch eine gute Planung des Ein-
kaufs, die richtige Lagerung der Le-
bensmittel sowie die kreative Ver-
wertung von Lebensmittelresten. Die
Schiilerinnen und Schiiler erhielten
dabei wertvolle Tipps fiir den Alltag.

Hohepunkt fir die Sechstklass-
lerinnen und -klassler war das ge-
meinsame Einkaufen und Zuberei-

ten der nachhaltigen Pausenbrote,
wird weiter mitgeteilt. Das gemein-
same Essen der Brote rundete schlief-
lich den Schultag ab.

Auf die Nachfrage, was sie aus
dem Lernzirkel mitnehmen, kam von
einigen Schiilerinnen und Schiilern
die Antwort: ,Gesunde Erndhrung
schmeckt sogar richtig gut!*
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Das Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Ansbach bietet fiir
Lehrkrafte und Schulen weitere Ange-
bote zum Konzept ,Alltagskompeten-
zen — Schule fiirs Leben“ des Staats-
ministeriums fiir Unterricht und Kultus
an. Interessierte konnen unter Telefon
0981/89080 oder poststelle@aelf-
an.bayern.de Kontakt aufnehmen.



